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Artriculo de Revision: PROTECTORES SOLARES Y
FOTOPROTECCION

;. QUE SIGNIFICA “PFS”?

La temporada de primavera-verano de todos los afios invita a tomar sol para obtener un bronceado
estético que suele estar de moda siempre. Pero no solo es estético sino que es fundamental para
numerosos procesos fisioldgicos tales como: la sintesis de vitamina D por parte de nuestro cuerpo
como asi también los efectos que de ella derivan como la regulacién del metabolismo del calcio y del
fosforo, fundamental para el mantenimiento de la estructura 6sea; ademas de influir en la regulacién
del ciclo de suefio-vigilia y procesos hormonales.

Sin embargo, debido a la presencia de rayos ultravioleta (UVB y UVA) integrantes de la radiacién
solar, puede ocasionar efectos nocivos como consecuencia de una prolongada exposicién y en
horarios inadecuados, que van desde un enrojecimiento hasta la quemadura solar y cancer de piel.

Existen trabajos publicados en los que se pone de manifiesto la relacién entre exposicion solar y
cancer de piel (melanoma entre los mas destacados), e inclusive en el envejecimiento prematuro de
la piel. La radiacion ultravioleta integrante de los rayos solares también nos llega aun en dias
nublados como de poca luminosidad y esta formada por rayos invisibles que penetran la piel y pueden
provocar diversas dolencias:

- UVA: causan envejecimiento de la piel, fotosensibilizacion y pueden causar cancer de piel.

- UVB: causan enrojecimiento, quemadura solar, inmunosupresion, pigmentaciéon de la piel y
predisposicion al cancer de piel.

- UVC: son filtrados por la capa de Ozono de la atmésfera, pero los mas cancerigenos.

El capital solar o capacidad - . _
protectora de la piel se va perdiendo | Fototipo Quemadura |Bronceado | Color de piel, ojos,

con el paso de los afios, es una pelo g
herencia genética que estd en |I Siempre No o hhivciotige e
melanina y la facultad de reparacion :

. . ) facilmente
de las celulas de la epidermis. - i :
Cuando se toma sol, se consume |III Facilmente |Gradual |]c: color deojosypelo
parte de ese capital N Ocasional Si Piel morena, ojos y pelo
(fotoenvejecimiento); por eso, a partir S
de los 50 afios empieza a disminuir |V Raramente |Intenso | P osy peloosaro
esa acumulacion y acaba |y nunca maximo | Pie oios. pelo negro

desapareciendo. Un factor que
condiciona el capital solar es el fototipo. Tanto el fototipo | como el Il tienen poco capital solar, por
lo que se debe cuidar y repartir la exposicion solar a lo largo de la vida.

Una piel fotoenvejecida precisara una proteccion diaria frente a la radiacion UV mediante una crema
hidratante con un factor de protecciéon no menor a 25. Ademas, cuando vaya a estar expuesta a una
irradiacion intensa, debera protegerse mediante una proteccion extrema, ya que en estos casos es
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todavia més importante que el protector solar utilizado proteja de un modo independiente frente al
eritema y la fotoinmunosupresion (agente reparador).

Existe gran variedad de productos de uso externo que nos protegen del sol, contienen sustancias
guimicas que actuan como barrera protectora (filtro) de la piel a las radiaciones, actuando tanto por
medios fisicos como quimicos; desviando o reflejando la radiacion (pastas blancas) o absorbiendo la
radiacién (cremas). En virtud de esto, los filtros se clasifican en:

- Filtros fisicos: se caracterizan porque desvian o reflejan la radiacién solar formando una
barrera en la piel y su espectro de actuacion es muy amplio ya que protege contra los rayos
UVA, UVB, luz visible e infrarrojos. Son los protectores que contienen Dioxido de titanio y
Oxido de cinc.

- Filtros Quimicos: Son moléculas que absorben las radiaciones solares alterando su
estructura molecular. Permite clasificarlos en filtro UVA o filtro UVB. Las sustancias
habitualmente empleadas son: PABA (4cido Paraaminobenzoico), salicilatos y benzofenonas
(oxibenzona, avobenzona, octisalato, octocrylene, homosalato yoctinoxato; entre otros).

La Administracién Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT), es el
organismo estatal que controla que estas condiciones se cumplan. Los protectores solares son
considerados por la ANMAT como cosméticos, y como tales deben respetar ciertos requisitos de
rotulado y composicion; debiendo proteger de la radiaciéon UVA al menos en un 90% (segun el
estandar australiano).

Estos productos son clasificados segun el FPS o FACTOR DE PROTECCION SOLAR. El FPS
identifica la proteccion que ofrece el producto contra los rayos UV, acorde al tipo de piel. A mayor
namero de FPS, mayor proteccion.

Factor de proteccion solar o PFS:

El FPS identifica la proteccion que ofrece el producto contra los rayos UV, acorde al tipo de piel. A
mayor niumero de FPS, mayor proteccion; pero técnicamente se lo define como: “el nimero de veces
gue el fotoprotector aumenta la capacidad de defensa natural de la piel frente al eritema o
enrojecimiento previo a la quemadura’.

Se debe tener en cuenta que la definicién sélo indica la capacidad de proteccion frente al eritema 'y
no frente a los otros efectos producidos por la radiacién UVA.

Para poder llevar el concepto de FPS a una aplicacion practica, es necesario saber que existen
métodos validados por diferentes agencias reguladoras (FDA, DIN, COLIPA) para su determinacion,
pero que tienen algo en comun: el tiempo de exposicién alaradiacién de los individuos valorados:
15 minutos de exposicion; y esto es muy importante ya que, puede entonces referirse la definicién
de FPS a: “tiempo que se puede permanecer en el sol con la piel protegida en comparacion
con la piel sin proteccion hasta la aparicién de un eritema”.

En términos de porcentaje podemos decir que un FPS 15 bloquea aproximadamente el 93% de las
radiaciones UV, un FPS 30 bloquea el 97% y un FPS 50 bloquea el 99%; y el hecho de conocer el
tipo de piel también ayuda a escoger el protector solar adecuado.

Asi entonces, usar un protector solar con FPS 10 nos protegera al menos del 90% de la radiacion
UVB por 150 minutos (10 x 15 min) estando en reposo y sin transpirar, por ello se recomienda como
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minimo aplicar cada 2 horas de exposicion y la eleccion del factor de proteccién a usar para el rostro
y el cuerpo teniendo en cuenta el tiempo de exposicion.

- . . FPS
. fotosensibilidad| comportamiento de Proteccion
fototipo . . Recomendado
de la piel la piel recomendada
(FDA-ANMAT)
lyll Ultrasensible Siempre presenta Ultraproteccion| superior a 50
EXTREMADAMENTE eritema
1" SENSIBLE Muy alta entre 30y 50
Frecuentemente
v MUY SENSIBLE Alta entre 12y 25

presenta eritema

ocasionalmente
Y SENSIBLE . Moderada entre6y 12
presenta eritema

Raramente presenta

\ POCO SENSIBLE Baja entre2y6

eritema

Concluyendo, el protector solar contiene proteccién quimica, y reduce la cantidad de rayos que
penetran en la piel es decir, absorben la radiacion ultravioleta. Sin embargo, el bloqueador solar o
pantalla completa es un producto fisico que impide por completo que la radiacion alcance la piel, ya
gue refleja completamente los rayos UVA 'y UVB.

Debido a la exposicidn constante,

Resistencia al agua:

El agua es transparente a la radiacion UV vy la difracta, por eso es de gran importancia conocer la
proteccion solar que brindan los preparados solares después de una inmersion en agua (mar o pileta);
la impermeabilidad o resistencia al agua se consigue al utilizar en la formulacién ciertos polimeros
filmégenos, siliconas y excipientes lipdfilos con el fin de prolongar el efecto protector en actividades
al aire libre y agua. Es necesario diferenciar dos propiedades o condiciones: resistencia al agua
(water resistant) y muy resistente al agua o impermeabilidad (waterproof).

- Water resistant: El fotoprotector no pierde su capacidad protectora después de 40 min de
inmersion en el agua.

- Waterproof: El fotoprotector no pierde su capacidad protectora después de 80 min de
inmersion en el agua.

Sin embargo, aunque el fotoprotector ofrezca una de estas dos propiedades, se aconseja repetir la
aplicacion después de salir del agua; por ello deben poseer en su rotulo ademés de los datos antes
mencionados la indicacién: apliquese tan frecuentemente como sea necesario; después de
nadar, secarse con toallas, sudoracién intensa, o tiempo de exposicion prolongada al sol.

Recomendaciones generales para el buen uso de protectores solares y del sol:

- No exponerse al sol entre las 10 y 16 horas. Como medida practica siéntase seguro cuando
su sombra es mayor a la altura de su cuerpo. Recordar: “SOMBRA CORTA - RIESGO ALTO”
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En la nieve, el cemento, el agua y en la arena los rayos solares se reflejan por lo que es
imprescindible contar con la proteccién adecuada.

Use protector solar con un FPS 15 como minimo. Hagalo incluso los dias nublados
Apliguelo en la piel 30 minutos antes de exponerse al sol y renueve su aplicacion cada 2 horas
cuando la piel est4 seca o0 cada vez que se sale del agua o se frota o limpia una zona. Una
buena capay en forma pareja. No olvide ponerse protector solar en las partes sensibles como:
partes calvas de la cabeza, orejas, cuello, nariz, empeines de los pies y manos.

Use protector labial.

Use sombrero que proteja también las orejas y el cuello (no sélo la cabeza y la cara), ropay
anteojos como proteccion.

Los métodos artificiales para el bronceado pueden ser peligrosos ya que emiten radiacion UV
de iguales caracteristicas que los rayos solares por lo cual se debe extremar los cuidados. En
caso de querer estar bronceados se pueden utilizar cremas autobronceantes.

En caso de necesitar la colocacién de repelente, colocar primero el protector solar y
aproximadamente 30 minutos después el repelente.

En los nifios se recomienda siempre el uso de protectores solares, el factor de proteccion
(FPS) no debe ser menor de 30, en algunos casos puede estar indicado el FPS 50 (en cremas,
locién, spray, leches, geles). Contraindicados la exposicion solar y los protectores
solares en niflos menores de 6 meses.*

El protector solar facial solo debe usarse para el rostro y este va a depender de cada paciente,
su fototipo y tipo de piel. Para el cuerpo suelen usarse protectores solares mas cremosos 0
en spray para mejor distribucién y mayor duracion.

Evite prestar o que le presten protector solar, cada persona tiene un tipo de piel diferente por
lo tanto, el protector solar debe ser para cada necesidad de la piel y de uso personal, incluso
entre ,0s miembros de una familia de acuerdo a las edades de los mismos.

En caso de tener que magquillarse, luego de la limpieza del rostro, se aplica el protector solar,
se espera a que se absorba y recién entonces maquillarse. Es importante resaltar que hay
magquillajes que tienen incorporado el FPS, e incluso algunos pueden ser usados como base
de maquillaje.

La informacion puesta a su disposicion por el CIME-UMAZA tiene por objeto promover el uso racional
del medicamento, productos fitoterapicos, suplementos nutricionales y otros productos farmacéuticos.

Los articulos, informes y notas publicados por el CIME-UMAZA no pueden ser usados para anuncios,
publicidad u otra promocién de ventas, ni pueden ser reproducidos sin autorizacién escrita previa y
expresa por parte de la UMAZA.
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