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Cirugia Baridtrica - Manejo Nutricional
en Latinoamérica.
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ACUCARES, GORDURAS E ALCOOL

Eles fornecem uma grande quantidade
de calorias por isso é recomendado para
consumir com moderacao e ocasionalmente.

0 ABUSO ESTE GRUPO PODE

COLABORAR COM A RECIDIVA
DE PESO.

@ FARINHAS, CEREAIS INTEGRAIS,
\__J LEGUMES E VERDURAS

Fornecem energia, vitaminas e
minerais necessarios para realizar
diferentes atividades.

CONSUMIR DISTRIBUIDOS EM QUALQUER
UMA DAS QUATRO REFEIGOES DIARIAS.

ABUSO ESTE GRUPO PODEM COLABORAR
COM RECIDIVA DA OBESIDADE.

VEGETAIS E FRUTAS

Fornecem vitaminas, minerais e
fibras para a saiide e previne a
constipagao.

PERMITEM UM FUNCIONAMENTO NORMAL
DO INTESTINO E COLABORARAM COM A
MANUTENGAO DO PESO PERDIDO.

OLEOS

Fornecem acidos graxos
essenciais e antioxidantes para
manter o equilibrio do corpo.
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_ CARNES,LACTEOSEOVO

MA PEQUENA QUANTIDADE DIARIA
E SUFICIENTE.
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Fornecer proteinas, calcio, ferro e zinco
que protegem o misculo, cabelo, pele,
0ss0s, sangue e aumentar as defesas.

PREVINEM A PERDA DE MASSA
MUSCULAR APOS A CIRURGI

BEBIDAS

Beba liquidos longe das refeicdes.

0 IDEAL E INGERIR LiQUIDOS SEM
GAS E SEM CALORIAS.
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