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Publicación destinada a difundir información, investigaciones e iniciativas relacionadas a la 

Equidad en Salud y los Determinantes Sociales de la Salud. 

LA SALUD EN NOTICIAS Y RECURSOS 

Nuevo test molecular aprobado en Argentina para detectar Chagas en recién nacidos. a 

ANMAT aprobó el primer test molecular nacional que permite identificar Chagas en recién nacidos 

desde las primeras horas de vida, facilitando un diagnóstico temprano y acceso rápido al 

tratamiento. Leer 
 

La SAP emitió una fuerte advertencia sobre el estado actual de las coberturas de vacunación 

infantil y adolescente en el país. “Estamos ante un escenario de fragilidad inmunológica 

colectica. Las cifras actuales no solo comprometen la inmunidad individual, sino que ponen en 

riesgo la salud pública”, señaló la Dra. Alejandra Gaiano. Leer 

Aumento sin precedentes en los casos de sífilis. Así lo señala el boletín epidemiológico 

nacional, hubo un aumento equivalente al 38,5% más que en 2022, destacándose la urgencia de 

fortalecer las estrategias de prevención, diagnóstico y tratamiento de esta infección de transmisión 

sexual. 

Mendoza, primera provincia en denunciar a padres que no vacunaron a sus hijos. En medio 

de una alerta sanitaria por la caída de las coberturas de vacunación y el rebrote de enfermedades 

prevenibles, el Ministerio de Salud de Mendoza presentó las primeras denuncias judiciales contra 

padres que no cumplieron con el calendario obligatorio de vacunación infantil y adolescente, 

marcando un precedente inédito en Argentina. Leer 

                                     DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 

Desigualdades en salud 

¿Se evalúan los factores sociales, económicos y geográficos asociados a los 

comportamientos de salud para la prevención del cáncer? En un estudio transversal con más 

de 142.000 adultos de EE. UU., se observó que factores demográficos, socioeconómicos y 

geográficos se asocian con una mayor adherencia a conductas saludables según las Guías de la 

Sociedad Americana del Cáncer. Estos resultados destacan el rol de los determinantes sociales 

de la salud y señalan oportunidades para reducir inequidades y promover hábitos saludables. Leer 

Medición de la aversión a la desigualdad en salud relacionada con el ingreso en Canadá: un 

experimento de equilibrio entre equidad y eficiencia. Mediante experimentos sobre 

vacunación, prevención y atención médica, el estudio mostró que más de la mitad de los adultos 

en Canadá prioriza reducir las desigualdades en salud asociadas a los ingresos por sobre 
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maximizar la salud total. Los resultados evidencian una marcada preferencia igualitaria, relevante 

para incorporar criterios de equidad en evaluaciones económicas en salud. Leer 

Condiciones de la vida y el trabajo 

Pausas laborales y dolores musculoesqueléticos: evidencia incierta. Una revisión actualizada 

de Cochrane encontró que la evidencia disponible es muy incierta sobre si diferentes tipos y 

frecuencias de pausas en el trabajo reducen el dolor musculoesquelético o mejoran la 

productividad entre trabajadores saludables. Los autores concluyen que se necesitan más 

estudios de alta calidad con mayor tamaño muestral para determinar la efectividad de estas 

intervenciones preventivas. Leer 

Inseguridad alimentaria y presión arterial: resultados de un ensayo clínico. Un subsidio 

alimentario produjo un mejor control de la presión arterial que una caja de alimentos a domicilio. 

Ofrecer asesoramiento sobre estilo de vida y una mayor duración del beneficio no produjo mejores 

resultados en la presión arterial. Leer 

Efectos de una “detox” de redes sociales en la salud mental de jóvenes. En este estudio de 

cohorte de 373 participantes se examinó cómo una reducción de una semana en el uso de redes 

sociales se asoció con cambios en síntomas de depresión, ansiedad e insomnio entre adultos 

jóvenes de 18 a 24 años. Los resultados mostraron reducciones significativas en esos síntomas 

tras la “desintoxicación”, aunque la durabilidad de estos efectos y su relación con 

comportamientos digitales requieren más investigación. Leer 

EVALUACIÓN DE TECNOLOGÍAS SANITARIAS Y EVIDENCIA PARA 

DECISIÓN 

Tamizaje neonatal para atrofia muscular espinal en Canadá: una estrategia costo-efectiva. 

El estudio evaluó, el impacto económico y en salud del tamizaje neonatal para atrofia muscular 

espinal en Canadá desde una perspectiva social. Los resultados muestran que el tamizaje con 

tratamiento temprano es más efectivo y ahorra costos en comparación con el diagnóstico tardío, 

generando mayores años de vida ajustados por calidad y un ICER favorable. Leer 

Atención de los lectores a resúmenes más cortos frente a resúmenes más largos de 

revisiones sistemáticas. El objetivo de este ensayo controlado aleatorizado es evaluar si un 

resumen largo, en comparación con uno corto, disminuye la atención de los lectores. Y también, 

busca investigar las diferencias en cuanto a las percepciones de informatividad, precisión, 

atractivo y concisión. Leer 

Los medicamentos adelgazantes son efectivos para perder peso, pero faltan datos a largo 

plazo y estudios independientes. Tres revisiones Cochrane encargadas por la OMS muestran 

que los agonistas del receptor GLP-1 (tirzepatida, semaglutida y liraglutida) producen una pérdida 

de peso clínicamente significativa frente a placebo, especialmente durante el primer año de 

tratamiento. Sin embargo, la evidencia a largo plazo es limitada y existen preocupaciones por la 

financiación industrial, los efectos adversos y el acceso equitativo, lo que refuerza la necesidad 

de más estudios independientes. Leer 

Tipos y modos de síntesis de evidencia en investigación clínica. El artículo ofrece una visión 

general de los distintos tipos de síntesis de evidencia y explica sus objetivos y características 

metodológicas para apoyar la toma de decisiones sanitarias. Además, describe modos de síntesis 

https://www.ispor.org/publications/journals/value-in-health/abstract/Volume-28--Issue-10/Measuring-Aversion-to-Income-Related-Health-Inequality-in-Canada--An-Equity-Efficiency-Trade-Off-Experiment?utm_medium=email&utm_source=database&utm_campaign=value_in_health&utm_content=engage_vih_new_issue_alert_etoc_oct10_2025&mkt_tok=NjM4LVBYUi0zMTgAAAGdbZv-9tKrdSPADq5yQqiqf8FydR_FbPhMEWKaX8AZgyKt52FPD4Q0UFdNGdjNAtGrWVtYB907WXywgk0tLP2f2etosTNWVVrNyi-Skdg
https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD012886.pub3/full/es#CD012886-abs-0009
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2840193
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como revisiones rápidas o “living reviews” y destaca la importancia de elegir el enfoque adecuado 

según la pregunta de investigación para garantizar decisiones basadas en evidencia fiable. Leer 

Eficacia de los incentivos a la actividad física en adultos sedentarios. Protocolo de revisión 

sistemática. El protocolo propone evaluar la eficacia de distintos tipos de incentivos para aumentar 

la actividad física en adultos sedentarios en contextos laborales, comunitarios y educativos. La 

revisión busca aportar evidencia para la prevención de enfermedades crónicas no transmisibles 

desde una perspectiva de salud pública y determinantes sociales, con foco en la realidad de 

América Latina y Argentina. Leer 
SISTEMA DE SALUD - INVESTIGACIÓN  

Análisis de equidad en la financiación de la salud. El artículo explora cómo el diseño de los 

mecanismos de financiación de la salud afecta la desigualdad y la equidad en el acceso y en la 

carga financiera de los servicios sanitarios. Asimismo, destaca que los sistemas financiados con 

impuestos tienden a ser más redistributivos que los basados en primas o pagos directos, y subraya 

la importancia de medir y evaluar estos efectos para orientar políticas hacia una cobertura 

universal más justa. Leer 

Desarrollo conjunto de resultados básicos: una revisión sistemática. El estudio tiene como 

objetivo revisar sistemáticamente las funciones de los participantes en los estudios (PRP) de 

desarrollo de conjunto de resultados básicos (COS) y comparar sus estrategias de participación 

con la orientación disponible. Leer 

¿Los medicamentos evaluados para su aprobación por la FDA están físicamente 

disponibles en los países donde se realizan? a mayoría de los países que participan en 

ensayos para las aprobaciones de la FDA no pueden acceder físicamente a los medicamentos 

que prueban, en particular los países de ingresos bajos y medios, lo que genera preocupaciones 

de explotación, sin mejoras con el tiempo. Leer 

Diseño de prompts para un uso responsable de la IA en salud pública. La publicación resalta 

el diseño de prompts como una competencia esencial para orientar el uso de la inteligencia 

artificial generativa en salud pública, mejorando la calidad, precisión y equidad de los contenidos 

producidos. Además, enfatiza la importancia de la supervisión humana y de integrar los prompts 

como herramientas dinámicas dentro de los flujos de trabajo institucionales. Leer 

Observatorio de Salud 

¿Te gustaría recibir el Boletín del Observatorio de Salud de la Universidad? ¡Suscríbete y 

mantente informado! Toca aquí  

¿Tenés alguna sugerencia o te gustó nuestro boletín? ¿Querés compartir actividades de salud 

pública? ESCRIBINOS O SEGUINOS EN NUESTRAS REDES 

- Web: http://www.umaza.edu.ar/presentacion-observatorio-de-salud   

- Mail: observatorio@umaza.edu.ar  

- Twitter: @SaludUmaza 
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