cQué es la Enfermedad Celiaca?

. Es una enfermedad sistémica
autoinmune, generada por ciertas
proteinas de la alimentacion. \
Afectando a individuos
genéticamente predispuestos.
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TRATAMIENTO

el Sl No tiene curay el Unico tratamiento es

de peso odomireles SUPRIMIR las prolaminas téxicas de la
alimentacion.
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Para eso es muy importante aprender a identificar los alimentos libres de
gluten que presenten el logo "sin TACC" (sin trigo, avena, cebada, centeno)

SEMAFORO "SIN TACC" para estar informado

ROJO, alimentos que contienen glute RECOMENDACIONES :

como harinas, panificados, avena,
galletas, cerveza,etc.

Ui

, alimentos con
como fiambres, dulces, embutidos,
lacteos, golosinas, etc.

, alimentos como
carnes, frutas y vegetales.




